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如果你在做投放与内容运营，可参考本页“灰色词推广可测试”方
案，了解如何搭建测试页面、优化TDK与语义覆盖，结合数据分
析持续迭代，助力百度与主流搜索引擎更好识别与排名。,使用
外推发帖软件进行内容外推，可更便捷地同步文章到多渠道，减
少重复操作时间。搭配标题优化、内链布局与原创更新，外推发
帖软件能辅助提升收录速度，促进SEO关键词排名提升。
知乎引流：高排名关键词布局，文章搜索靠前技巧﻿ 作为一个
网站主，我们都希望自己的网站能够在百度搜索中获得更好的排
名。而要实现这一目标，首先需要了解百度的收录频次和更新规
律。 根据观察和分析，百度并没有固定的时间周期来更新网站
的文章。它的蜘蛛程序会根据网站的更新频率和重要性来抓取网
页内容。对于权重较高的网站，百度会更加频繁地进行收录和更
新，一般情况下每天更新一次。而对于权重较低的网站，则会相
应地降低收录和更新频率。
关于具体的更新时间，我们可以从以下几个方面来了解： 大更
新时间：根据观察分析，百度的大更新时间一般是每个月的11
号和26号。尤其是26号，这时候的更新幅度最大，也是K站最多
的时候。 小更新时间：除了大更新之外，百度还有一个小的更
新时间。根据观察，小更新一般发生在每周的周四凌晨4点左右
。这个时候，对网站流量影响不大，但是会对关键字搜索进行重
新调整，可能会有流量上的变化。 了解了百度的更新时间后，
我们可以采取一些措施来提高网站的收录频次和排名： 1. 提交
网站：首先要确保自己的网站已经被百度收录。如果还没有收录
，可以通过站长工具提交网站进行收录。 2. 内容优化：定期更
新高质量、原创的内容。百度更喜欢新鲜、有价值的内容，所以
保持持续的更新是非常重要的。 3. 外链建设：通过与其他优质
网站建立友情链接或者进行合作推广，增加自己网站的权重和知
名度。 4. 关键词优化：根据百度的更新规律，可以适当调整关
键词密度和布局，提高关键词在搜索结果中的排名。 想要提高
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网站在百度搜索中的排名，首先要了解百度的收录频次和更新规
律。根据观察分析，百度的大更新时间一般是每个月的11号和2
6号，小更新一般发生在每周的周四凌晨4点左右。通过提交网
站、内容优化、外链建设和关键词优化等措施，我们可以提高网
站的收录频次和排名。
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